
 

         
 

 2021-2022 DENBORALDIA BONU AKTIBOAREN JARDUERAK ETA TALDE ITXIEN IKASTAROAK  
 
 
LEHENENGO LAUHILABETEA: 2021eko irailaren  20tik  2022ko urtarrilaren  31era.                        /                         BIGARREN LAUHILABETEA: 2022ko otsailaren 1etik maiatzaren 31era  
 
LEHENENGO LAUHILABETERAKO IZEN EMATEA (bigarrenarentzako urtarrilean iragarriko da),  948012012 (012) telefonora deituz. Abuztuaren 16tik irailaren 3a arte 
abonatuentzat. Abuztuaren 30etik irailaren 3ra Barañainen erroldatuta dauden pertsonentzat (ez abonatuak). Bulego orokorren irailaren 13tik aurrera ez erroldatu ezta abonatuak 
diren pertsonentzako, eta baita data egokian egin ez dutenentzako. 

 
LEHEN LAUHILEKOAREN PREZIOA 

BONO AKTIBOA: 

. Pertsona abonatuak: 140,60 € 

. Ez abonatuak, Barañainen erroldatuak: 

175,10€ 

. Ez abonatuak, ez erroldatuak: 227,64 € 

 

ZUMBA KIDS: 

. Pertsona abonatuak: 70,30 € 

. Ez abonatuak, Barañainen erroldatuak: 87,55  

. Ez abonatuak, ez erroldatuak: 113,82 € 

 

JARDUERA FISIKOA + 60 URTE: 

. Pertsona abonatuak: 140,60 € 

. Ez abonatuak, Barañainen erroldatuak: 

175,10 € 

. Ez abonatuak, ez erroldatuak: 227,64 € 

 

 

Saio, ordutegi eta klaseen edukieran aldaketak egiteko eskubidea gordetzen du LAGUNAK-ek, inskripzioen, bertaratzearen eta une horretan indarrean dagoen araudiaren arabera. 

BONO AKTIBOA 
Bono Aktiboak barne 

hartzen dituen jarduerak 
 

TALDE ITXIAK 
Jarduerak Bono 
Aktibotik kanpo 

 
 

Sábado                     

Larunb

SALA SPINING

SALA 

PRIMERA 

(TATAMI)

SALA 

PRIMERA 

PLANTA

SALA SPINING

SALA 

PRIMERA 

(TATAMI)

SALA 

PRIMERA 

PLANTA

SALA SPINING

SALA 

PRIMERA 

(TATAMI)

SALA 

PRIMERA 

PLANTA

SALA SPINING

SALA 

PRIMERA 

(TATAMI)

SALA 

PRIMERA 

PLANTA

SALA SPINING

SALA 

PRIMERA 

PLANTA

SALA SPINING

SPINING              

19:30-20:30

TONO PUMP  

18:45-19:45

EVENTO            

10:00-11:00

ACTIV + 60 

AÑOS 10:30-

12:00

ACTIV + 60 

AÑOS 10:30-

12:00

TONO PUMP  

17:00-18:00

Lunes             

Astelehena 
Martes           Asteartea

Miércoles          

Asteazkena

Jueves                   

Osteguna

Viernes                     

Ostirala

SPINING             

17:00-18:00
ZUMBA KIDS 

17:30-18:30

SPINING          

17:30 -18:30

SPINING         

18:15-19:15

TOTAL 

BALANCE 

18:15-19:00

CROSS TRAIN 

20:30-21:30

TONO PUMP  

17:00-18:00

PILATES          

18:15-19:15

CROSS TRAIN 

20:30-21:30

PILATES            

20:00-21:00

ZUMBA          

17:30-18:30

ZUMBA          

17:30-18:30

TONO PUMP  

18:45-19:45

TOTAL 

BALANCE 

18:15-19:00

PILATES          

18:15-19:15

CORE + 

streching 

19:30-20:15 SPINING          

20:00-21:00

ZUMBA          

18:30-19:30

SPINING                

9:30-10:30 

TONO PUMP 

9:30 -10:30

SPINING                

9:30-10:30 

PILATES            

9:30-10:30 

SPINING             

17:00-18:00
SPINING          

17:30 -18:30

SPINING          

17:30 -18:30

SPINING          

20:00-21:00

YOGUILATES            

20:00-21:00

SPINING        

18:45-19:45 

SPINING              

19:30-20:30

SPINING        

18:45-19:45 

SPINING         

18:15-19:15

CORE + 

streching 

19:30-20:15


