
SALA SPINING SALA PEQUEÑA SALA PRIMERA 
PLANTA SALA SPINING SALA PEQUEÑA SALA PRIMERA 

PLANTA
SALA PRIMERA 

(TATAMI) SALA SPINING SALA PEQUEÑA SALA PRIMERA 
PLANTA SALA SPINING SALA PRIMERA 

PLANTA
SALA PRIMERA 

(TATAMI) SALA SPINING SALA PRIMERA 
PLANTA

PILATES 9:30 

ZUMBA 17:45-
18:15

ZUMBA 18:15-
18:45

CROSS TRAIN 
20:15-20:45

SPINING 17:30 -
18:15

SPINING 19:30-
20:15

CROSS TRAIN 
20:15-20:45

SPINING 20:00-
20:45

Lunes             Astelehena Martes           Asteartea Miércoles          Asteazkena Jueves                   Osteguna Viernes                     
Ostirala

SPINING 17:30 

SPINING 
18:00-18:45 

CORE + streching 
18:45-19:30

GAP  18:00-18:45

SPINING 
19:00-19:45

SPINING 
17:00 -17:45

SPINING 17:00 -
17:45TONO PUMP  

17:00-18:00
TONO PUMP  
17:00-18:00 SPINING 17:30 -

18:15

ZUMBA 10:30

CROSS TRAIN 
19:45-20:15

CROSS TRAIN 
19:45-20:15

INTENSITY  
19:00-19:30

SPINING 18:00-
18:45 

SPINING 18:30-
19:15 

CORE + streching 
18:15-19:00

PILATES          
19:45-20:45

L
A
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U
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SPINING 9:30 SPINING 9:30 

PARRILA DE ACTIVIDADES BONO ACTIVO VIGENTE DEL 22 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE

INTENSITY 
19:30-20:00

INTENSITY  
19:00-19:30

INTENSITY 
19:30-20:00

YOGUILATES 
19:45-20:45

TONO PUMP 
9:30 

ZUMBA 17:45-
18:15

ZUMBA 18:15-
18:45

SPINING 
20:00-20:45

PILATES          
18:15-19:15

GAP  18:00-18:45
PILATES          

18:15-19:15CORE + streching 
18:45-19:30

SPINING 19:00-
19:45

SPINING 20:00-
20:45

SPINING 18:30-
19:15 



TONO PUMP 15
PILATES 18
ABD/CORE STRECHING 18
CROSS TRAINING 15
YOGUILATES 18
ZUMBA   18
ZUMBA KIDS 18
ZUMBA JUNIOR 18
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