
 
 

RENOVACIÓN CURSOS SEGUNDO CUATRIMESTRE 
 

El motivo de la presente es recordarle que el próximo 31 de enero finaliza el primer 

cuatrimestre de los cursos organizados por LAGUNAK: 
 

 
 BONO ACTIVO – HIPOPRESIVOS – NATACIONES - HIDROGIM 

 
 

Es necesario renovar plaza para acudir al segundo cuatrimestre, que comienza el 1 de 

febrero y finaliza el 31 de mayo.  
 

Las fechas para RENOVACIÓN son del 7 al 16 DE ENERO para las personas inscritas en 
el PRIMER CUATRIMESTRE. La renovación se hará a través de formulario en la página web 

de Lagunak. 
 

Las personas NO INSCRITAS en el primer cuatrimestre podrán apuntarse en los 
siguientes plazos: personas abonadas, del 21 al 23 de enero, personas no abonadas 

a partir del 26 de enero. En ambos casos la inscripción se hará de forma presencial en 
oficina general o por correo electrónico a la siguiente dirección: oficina@sociedad-

lagunak.com 
 

Los precios para el 2º cuatrimestre del curso 2025/2026 son:  
 

 Personas 

abonadas 

No abonadas 

empadronadas 

Barañáin 

No abonadas, no 

empadronadas 

BONO ACTIVO 

                       

169,40 €  

                      

210,80 €  

                      

274,05 €  

HIPOPRESIVOS y 

CORE 

                         

84,70 €  

                      

105,40 €  

                      

137,02 €  

NATACIÓN CARTEL DE NATACIÓN 

HIDROGIM CARTEL DE NATACIÓN 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

IKASTAROAK eta BONU AKTIBOA BERRITZEA 
 

Honen bidez oroitarazi nahi dizugu urtarrilaren 31n amaituko dela LAGUNAK elkarteak 
antolatu dituen ikastaroen lehenengo lauhilekoa. Hain zuzen ere, honako ikastaroena: 

 
 

BONU AKTIBOA – HIPOPRESIBOAK – CORE – IGERIKETA - HIDROGIM  
 

 
Plaza berritu behar da bigarren lauhilekora joateko, otsailaren 1ean hasi eta maiatzaren 

31ean amaituko dena. 
 

BERRITZEKO datak URTARRILAREN 7tik 16ra bitartekoak dira LEHEN LAUHILEKOAN 

izena eman duten pertsonentzat. Berritzea Lagunakeko webgunean argitaratuko dugun 
formularioaren bidez egingo da. 

 
Lehenengo lauhilekoan IZENA EMAN EZ DUTEN pertsonek honako epe hauetan eman ahal 

izango dute izena: abonatutako pertsonak, urtarrilaren 21etik 23ra, eta abonatu gabeko 
pertsonak, urtarrilaren 26tik aurrera. Bi kasuetan, aurrez aurre egingo da inskripzioa 

bulego orokorrean edo posta elektroniko bidez hurrengo helbidera: oficina@sociedad-
lagunak.com. 

 
Hauek dira 2025/2026 ikasturteko 2. lauhilekorako prezioak: 

 

 
Abonatutakoak 

Abonatu gabe eta 

Barañainen 

erroldatuta 

Abonatu gabe, 

eta erroldatu 

gabe 

BONU AKTIBOA 

                       

169,40 €  

                      

210,80 €  

                      

274,05 €  

HIPOPRESIBOAK 

eta CORE 

                         

84,70 €  

                      

105,40 €  

                      

137,02 €  

IGERIKETA IGERIKETA KARTELA 

HIDROGIM IGERIKETA KARTELA 
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